Syotto ja haltuunotto harjoitteita

1. SYOTTOHARIJOITE- Oma puoli puhtaana

Pida oma puoli puhtaana-leikissa pelaajat on jaettu kahteen joukkueeseen. Kummallakin joukkueella on omat alueensa. Kaikki pallot pyritdan saamaan pois
omalta alueelta, naapurin puolelle. Se joukkue, jonka alueella on lopuksi vahemman palloja, on voittaja. Tassa voi harjoitella samalla potkutekniikkaa.
KEHITTELY

Harjoitteeseen voi lisata pallonhallintaharjoittelua: ennen pallon potkaisemista pelaajat tekevat sovittua pallonhallintaliiketta

2. SYOTTOHARIOITE-Touhupallo tarkkuus

KUVAUS

Pelaajat on jaettu alueen paatyihin. Paadyissa on merkatut alueet, joiden takaa syoton/potkun tulee lahtea. Alueen keskella on iso jumppapallo, jonka pelaajat
pyrkivat saamaan omilla palloillaan vierimaan naapurijoukkueen puolelle. Se joukkue voittaa, joka saa ison pallon vieritettya toisen joukkueen puolelle. Leikin
tiimellyksessa pelaajat harjoittelevat potkutekniikkaa.

KEHITTELY

Harjoitetta voi muokata niin, ettad pelaaja saa pisteen osuessaan potkullaan jumppapalloon. Harjoitteeseen voi lisata myos harhautus-/pallonhallintaosion:
ennen potkua/sy6ttoa pelaajat tekevat sovitun harhautuksen/pallonhallintaliikkeen.

TAVOITTEET

Syottaminen

3. TARKKUUS SYOTTO

KUVAUS

Pelaajat on jaettu alueen paatyihin. Paadyissa on merkatut alueet, joiden takaa syotén/potkun tulee lahted. Alueen keskelld on isoja kartioita, joita pelaajat
pyrkivat saamaan syotoilld/potkuilla nurin. Pelaajat voivat kisata yhtena joukkueena. Valmentaja ottaa minuutin aikaa. Saako joukkue siina ajassa kartiot
kumoon? Leikin tiimellyksessa pelaajat harjoittelevat potkutekniikkaa ja tarkkuutta.

KEHITTELY

Voidaan myGs tehda niin, ettd pelaajat pyrkivat syottamaan/potkaisemaan pallot toisella puolelle ilman ettd pallot osuvat keskikartioihin (osumasta
miinuspiste). Harjoitteeseen voi lisata myos pallonhallintaosion: ennen potkua/sy6ttod pelaajat tekevat sovittua pallonhallintaliiketta.




